Specimen Collection Guide
- Nasopharyngeal Swabs

How to collect a nasopharyngeal swab sample:

. Tilt patient's head back 70 degrees. Gently and
slowly insert a nasopharyngeal swab, provided
with your kit, through the nostril parallel to the
palate until resistance is encountered.

. Gently rub and roll the swab, leaving it in place for
several seconds to absorb secretions. If a deviated
septum or blockage creates difficulty in obtaining
the specimen from one nostril, use the same swab
to obtain the specimen from the other nostril.

3. Slowly remove swab while rotating it. The
specimen is now ready for preparation using the
extraction buffer tubes.

Guide de prélevement des échantillons
- Ecouvillons nasopharyngés
Comment recueillir un échantillon d'écouvillon

nasopharyngé:

1. Inclinez la téte du patient vers l'arriére de 70
degrés. Insérez doucement et lentement un
écouvillon nasopharyngé, fourni avec votre kit, &
travers la narine paralléle au palais jusqu' a ce
qu'une résistance soit rencontrée.

. Frottez et roulez doucement I'écouvillon, en le
laissant en place pendant plusieurs secondes
pour absorber les sécrétions. Si un septum dévig
ou un blocage rend difficile I'obtention de
I'échantillon a partir d'une narine, utiliser le méme
écouvillon pour obtenir I'échantillon a partir de
l'autre narine.

3. Retirez lentement I'écouvillon tout en le faisant

tourner. L'échantillon est maintenant prét a étre
préparé a l'aide des tubes tampons d'extraction,
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Anleitung zur Probenentnahme
- Nasopharyngeale Abstriche

So entnehmen Sie eine nasopharyngeale

Abstrichprobe:

1. Neigen Sie den Kopf des Patienten um 70 Grad
zurlick. Fiihren Sie einen Nasopharyngealtupfer,
den Sie mit Ihrem Kit erhalten haben, sanft und
langsam durch das Nasenloch parallel zum
Gaumen ein, bis Sie auf Widerstand stoRen.

. Reiben und rollen Sie den Tupfer sanft und warten
Sie ihn einige Sekunden, damit er Sekrete
aufnehmen kann. Wenn eine
Nasenscheidewandverbiegung oder eine
Verstopfung Schwierigkeiten bei der Entnahme
der Probe aus einem Nasenloch verursacht,
verwenden Sie denselben Tupfer zur Entnahme
der Probe aus dem anderen Nasenloch.

. Entfernen Sie den Tupfer langsam und drehen Sie
ihn dabei. Die Probe ist nun bereit fir die
Vorbereitung mit den Extraktionspufferrohrchen.

Guida alla raccolta dei campioni
- Tamponi nasofaringei
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Come prelevare un campione nasofaringeo con

un tampone:

1. Inclinare indietro la testa del paziente di 70 gradi.
Inserire con cautela e lentamente un tampone
nasofaringeo incluso nel kit nella narice,
parallelamente al palato, fino a quando viene
incontrata una resistenza.

. Strofinare e ruotare gentiimente il tampone,
lasciandolo in posizione alcuni secondi per
assorbire le secrezioni. Se una deviazione o una
ostruzione del setto rendono difficile la raccolta del
campione da una narice, usare lo stesso tampone
per prelevarlo dall'altra narice.

3. Rimuovere lentamente il tampone mentre lo si fa

ruotare. Il campione & ora pronto per la
preparazione usando le provette di estrazione.
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Guia de recoleccion de muestras
- Bastoncillos nasofaringeos

Para obtener una muestra de hisopado

nasofaringeo:

1. Incline la cabeza del paciente hacia atras 70
grados. Delicada y lentamente introduzca un
bastoncillo nasofaringeo (provisto en el kit) a
través de la fosa nasal de forma paralela al
paladar hasta sentir resistencia.

. Gire el bastoncillo suavemente y frote, dejandolo
en su lugar durante varios segundos para
absorber las secreciones. Si hay una desviacién
u obstruccién del tabique que producen
dificultades para obtener la muestra de una fosa
nasal, utilice el mismo bastoncillo para obtener la
muestra de la otra fosa nasal.

3. Retire lentamente el bastoncillo mientras lo gira.
Con esto, la muestra estara lista para prepararse
utilizando los tubos de extraccion con disolucion
amortiguadora.

Guia de colheita de amostras
- Zaragatoas nasofaringeas
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Como colher uma amostra com uma zaragatoa

nasofaringea:

1. Incline a cabega do paciente para tras num angulo
de 70 graus. Delicada e lentamente, insira uma
zaragata nasofaringea, fornecida com o seu kit,
na narina de forma paralela ao palato até
encontrar resisténcia.

2. Esfregue suavemente e role a zaragatoa, deixando-
a no respetivo local durante alguns segundos
para absorver as secregdes. Se um desvio de
septo ou blogqueio criar dificuldade na obtengao da
amostra de uma narina, utlize a mesma
zaragatoa para obter a amostra da outra narina.

3. Remova lentamente a zaragatoa enquanto a gira.
A amostra agora esta pronta para a preparagdo
utilizando os tubos de tampao de extragao.
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MNa va oulAégete Eva Seiypa pivogapuyyikoU

gmypioHaTog:

1. O aoBeviig TIPETTEN va YEipEl oW TO KEQAM TOU OF
ywvia 70 poipwv. Eioayete apyd kar pakakd Tov
PIVOPAPUYYIKS GTUAES TTOU TIAPEXETAI PE TO KIT 0OG
uéoa aTo pouBouvi TTapaAAnAa pe Tov oupavioko,
£wg 610U Bptite avtioTaon.

. TpiyTe EAapPA Kai GTPIYTE TOV OTUAES, KPATWVTAG
TOV OTO GNUEIO YIa APKETA BEUTEPOAETITA WOTE VA
QTTOPPOPATE! TIG EKKPIOEIG. ZE TIEQITITWON TTOU
uTrdpxel oTpaR6 didgpaypa f euTédio  TTOU
SuokoAeUel TN Afyn Seiypatog amé To  éva
pouBouvi, xpnaigoTroiaTe Tov 310 OTUAES yia va
AGBeTe Seiypa atrd 1o GAAO poubBouvi.

. AQaIp£CTE TOV OTUAES apYd EVW) TOV TTEPIOTPEPETE.
To deiypa eival Twpa ETOIPO yia TTPOETOIPATIA PE TN
Xprion Twv owAnvapiwv pudpIoTIKoU SIaAUPATOG.

Guide for provtagning
- Nasofaryngeala provpinnar
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$4 hér samlar du in ett nasofaryngealt prov:

1. Luta patientens huvud bakat 70 grader. For
férsiktigt och langsamt in av de medféljande
nasofaryngeala provpinnarna i nasborren parallellt
med gommen tills motstand uppstar.

. Gnugga och rulla forsiktigt provpinnen och I&t den
vara pa plats i flera sekunder for att absorbera
sekret. Om ett avvikande septum eller en
blockering skapar svarigheter att fa provet fran en
nasborre kan du anvanda samma pinne for att ta
provet fran den andra nasborren.

- Ta langsamt bort pinnen medan du vrider den.
Provet &r nu klart fér beredning med hjalp av réren
med extraktionsbuffert.
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Ornek Toplama Rehberi
- Nazofarengeal Gubuklar

Nazofaringeal siiriintii 6rnegi nasil toplanir:

1. Hastanin basini arkaya dogru 70 derece egin.
Kitinizle birlikte saglanan nazofaringeal gubugu,
direngle karsilasilincaya kadar, damaga paralel
olarak burun deliginden nazik bir sekilde ve
yavagga sokun.

. Gubugu nazikge suriin ve gevirin, salgilari emmesi
icin birkag saniye yerinde birakin. Septum
deviasyonu veya tikanma, bir burun deliginden
numuneyi elde etmede zorluk yaratirsa, numuneyi
diger burun deliginden almak igin ayni gubugu
kullanin.

3. Qubugu dondurerek yavagga gikarin. Numune

artik ekstraksiyon tamponu tipleri kullanilarak
hazirlanmaya hazirdir.

Prgveindsamlings-vejledning
- Nasopharyngeale podningspinde

Sadan indsamles en

podningspreve:

1. Vip patientens hoved 70 grader tilbage. Indsast
forsigtigt og langsomt en nasopharyngeal
podningspind, der leveres med dit saet, gennem
nzeseboret parallelt med ganen, indtil der mpdes
modstand.

. Gnid og rul forsigtigt podepinden, og lad den sidde
i flere sekunder for at absorbere sekreter. Hvis en
septumdeviation eller blokering skaber problemer
med at fa preven fra det ene naesebor, skal dy
bruge den samme podepind til at tage proven frg
det andet naesebor.

3. Fjern langsomt podepinden, mens du roterer dep.

Prgven er nu klar til klar til klargering ved hjaelp af
ekstraktionsbuffer-rerene.

N

nasopharyngeal

N

Néaytteenkeruuopas
- Nenénielupumpulipuikot

pumpulip dytteen ottaminen:

1. Kallista potilaan paats taakse 70 astetta. Vie
paketissa  toimitettu  nenanielupumpulipuikko
varovasti ja hitaasti sieraimeen kitalaen
suuntaisesti, kunnes kohtaat vastusta.
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Hankaa ja kierra pumpulipuikkoa varovasti, jata se
paikoilleen useammaksi sekunniksi, jotta siihen
imeytyy eritteita. Jos nenén valiseinan (septumin)
muoto tai tukkeutuminen estd@ naytteenoton

yhdesta sieraimesta, kayta samaa
pumpulipuikkoa  ottamaan  ndyte toisesta
sieraimesta.

3. Veda pumpulipuikko hitaasti pois pyorittien sita.
Néyte on valmis preparoitavaksi kayttden

uuttopuskuripulloja.
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Verzamelingsgids voor specimen
- Nasofaryngeale uitstrijkjes

" 3 Kkeolhal

Een via de

. Kantelt u het hoofd van de patiént ongeveer 70
graden naar achteren. Schuift u voorzichtig een
wattenstaafje, dat meegeleverd wordt bij uw kit, in
een van de neusgaten, totdat u weerstand van het
neusgehemelte voelt.
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Draai en wrijf het wattenstaafje een paar seconden
op zijn plaats om afscheiding af te nemen. Als een
afwijkend neustussenstuk of verstopping het
afnemen van monster uit een neusgat bemoeilijkt,
gebruik dan hetzelfde wattenstaafie om het
monster in het andere neusgat af te nemen.

3. Haal het wattenstaafje langzaam en met een
draaiende beweging uit de neus. Het monster kan
nu in het reageerbuisje worden gestopt en worden
onderzocht.

Przewodnik po pobieraniu prébek
- Wymazy z nosogardzieli

Sposéb pobierania probek z nosogardzieli:

1. Odchyli¢ glowe pacjenta w tyt o 70 stropni.
Delikatnie i powoli wsungé wymaz do
nosogardzieli, dostarczony z zestawem, przez
nozdrze réwnolegle do podniebienia, az do
napotkania oporu.

N

. Delikatnie pociera¢ i okrgca¢ wymaz, a nastgpnie
pozostawi¢ go na kilka sekund na miejscu, aby
wchtonat wydzieling. Jesli skrzywiona przegroda
lub zator powoduije trudno$ci w uzyskaniu prébki z
jednego nozdrza, nalezy uzy¢ tego samego
wymazu do uzyskania prébki z drugiego nozdrza.

. Powoli wyja¢ wymaz, obracajac go. Probka jest
teraz gotowa do przygotowania przy uzyciu
probéwek z buforem ekstrakcyjnym.
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Vodi€ za prikupljanje uzoraka
- Vatirani stapici za nazofarinks

Kako prikupiti uzorak brisa iz nazofarinksa:

1. Nagnite glavu pacijenta unazad, za 70 stupnjeva.
Njezno i lagano uvlacite priloZeni vatirani Stapi¢ za
nazofarinks u nosnicu, paralelno s nepcem, sve
dok ne osjetite otpor.

2. Lagano protrljajte i zakrenite vatirani Stapi¢ i
ostavite ga na mjestu nekoliko sekundi kako bi
upio sekret. Ako iskrivljeni septum ili zapusenost
stvara poteSkoce za dobivanje uzorka iz jedne
nosnice, uporabite isti vatirani 3tapi¢ kako biste
uzeli uzorak iz druge nosnice.

3. Lagano izvucite vatirani Stapi¢ istodobno ga
rotirajuéi. Uzorak je sad spreman za pripremu
pomocu epruveta s puferom za ekstrakciju.
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Para obt

Smernice za odvzem vzorcev
- Nazofaringealni brisi
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nasofaringeo:

1.

N
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Nagnite glavo bolnika za 70 stopinj. Nezno in
poasi vstavite nazofaringealni bris, ki je prilozen
kompletu, skozi nosnico vzporedno z nebom,
dokler ne naletite na odpor.

. Bris nezno podrgnite in zavrtite, tako da ostane

nekaj sekund na mestu, da absorbira sekrecijo. Ce
odstopajoci septum ali blokada povzroa tezave
pri pridobivanju vzorca iz ene nosnice, uporabite
isti bris, da vzamete vzorec iz druge nosnice.
Potasi odstranite bris, medtem ko ga vrtite.
Vzorec je zdaj pripravljen za pripravo z uporabo
ekstrakcijskih puferskinh cevi.
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