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4.

Specimen Collection Guide
- Nasal Swabs
How to collect an anterior nasal swab sample:

1.

Om_.m.E_E insert one of the Disposable Nasal Swabs, provided with your kit, into one nostril. Using gentle
rotation, push the swab less than 2.5 cm (1 inch) from the edge of the nostril.

Rotate the swab 5 times against the mucosa inside the nostril to ensure sufficient specimen collection.

Using the same swab, repeat the process in the other nostril to ensure that an adequate amount of
sample is collected from both nasal cavities.

Withdraw the swab from the nasal cavity. The specimen is now ready for preparation using the
extraction buffer tubes.

Anleitung zur Probenentnahme
- Nasenabstriche

So entnehmen Sie eine Abstrichprobe aus dem vorderen Nasenbereich:

1.

2.

3.

4.

Fuhren Sie einen Einweg-Nasentupfer, der mit lhrem Kit geliefert wurde, vorsichtig in ein Nasenloch
ein. Fihren Sie den Tupfer mit einer sanften Drehung weniger als 2,5 cm (1 Zoll) vom Rand des
Nasenlochs ein.

Das Stabchen 5 Mal gegen die Schleimhaut innerhalb des Nasenlochs drehen, um eine ausreichende
Probenahme zu gewahrleisten.

Wiederholen Sie den Vorgang mit demselben Stabchen im anderen Nasenloch, um sicherzustellen,
dass eine ausreichende Probe aus beiden Nasenhohlen entnommen wurde.

Ziehen Sie das Stibchen aus der Nasenhohle. Die Probe ist jetzt bereit zur Vorbereitung.

Nederlands

Verzamelingsgids voor specimen
- Nasaal uitstrijkje

Monster afnemen uit de neus door middel van een wattenstaafje:

1.

Steek een wegwerpwattenstaafje, dat meegeleverd wordt bij uw kit, in één van a..w :m_._mm_mﬁm:. Draai het
voorzichtig rond, duw het wattenstaafje naar binnen en laat minder dan 2,5 ¢m (1 inch) ruimte over vanaf
de neusvleugel.

Draai de swab 5 keer tegen de slijmvliezen in het neusgat om voldoende monster af te kunnen nemen.

Gebruik dezelfde swab en herhaal dit proces in het andere neusgat om te garanderen dat er voldoende
monster is afgenomen van beide neusgaten.

Trek de swab terug uit het neusgat. Het monster kan nu geprepareerd worden met de extractiebufferbuisjes.

Navod k odbéru zkusebnich vzorkl
- Tampony na nasalni vytér
Jak odebrat vzorek vytéru z pFedni éasti nosu:
1. Opatrné zasuiite jeden z jednorazovych nosnich tamponii dodanych s vasi soupravou do jedné nosni
dirky. Jemnym otagenim zatlaéte tampon méné nez 2,5 cm (1 palec) od okraje nosni dirky.
2. Otagejte tamponem 5krat proti sliznici uvnitf nosni dirky, abyste zajistili dostateny odbér vzorku.

3. Stejnym tamponem opakuijte postup v druhé nosni dirce, abyste zajistili, Ze se z obou nosnich dutin
odebere odpovidajici mnoZstvi vzorku.

4. Viytdhnéte tampon na vytér z nosni dutiny. Vzorek je nyni pfipraven k piipravé pomoci zkumavek s
extrakénim pufrem.

Guida alla raccolta dei campioni
- Tamponi nasali
Come prelevare un campione nasale anteriore con un tampone:

1. Inserire con cautela unc dei tamponi nasali monouso inclusi nel kit in una narice. Ruotandolo

gentilmente, spingere in alto il tampone spostandolo di non oltre 2,5 cm (1 pollice) dall'estremita della
narice.

I 2. Strofinare il tampone 5 volte contro la mucosa all'interno della narice per garantire un prelievo di un

quantitativo di campione sufficiente.

' 3. Utilizzando lo stesso tampone, ripetere la procedura nell'altra narice per assicurarsi che venga raccolto

un campione adeguato da entrambe le cavita nasali.

4. Rimuovere il tampone dalla cavitad nasale. Ora il campione & pronto per la preparazione utilizzando le
provette del tampone di estrazione.

Guide de préléevement des échantillons
- Ecouvillons nasaux

Comment recueillir un échantillon d'écouvillon nasal antérieur:

1. Insérez soigneusement un écouvillon nasal jetable, fourni avec votre kit, dans une narine. A I'aide d'une
rotation délicate, poussez I'écouvillon a moins de 2,5 cm (1 pouce) du bord de la narine.

2. Faites tourner |'écouvillon 5 fois contre la muqueuse a lintérieur de la narine pour assurer un
prélevement d'échantillons suffisant.

3. En utilisant le méme écouvillon, répétez ce processus dans l'autre narine pour vous assurer qu'une
quantité adéquate d'échantillon est prélevée dans les deux cavités nasales.

4, Retirez I'écouvillon de la cavité nasale. L'échantillon est maintenant prét pour la préparation a l'aide
des tubes de tampon d'extraction.



1.

2.
3.

Guide for provtagning
- Provpinnar fér ndsan
Sa hir samlar du in ett prov med provpinnen i ndsans frimre del:

For forsiktigt in en medféljande engangsprovpinne i en nasborre. Med hjélp av en forsiktig rotation for
du in provpinnen mindre &n 2,5 cm (1 tum) frdn nasborrens éppning.

Vrid pinnen fem ganger mot slemhinnan inuti nésborren for att sakerstélla tillracklig provinsamling.

Anvand samma pinne for att upprepa denna process i den andra nasborren for att sakerstalla att en
tillracklig mangd prov samlas fran bada nashélorna.

Dra ut pinnen fran nashalan. Provet &r nu klart for beredning med extraktionsbufferréren.

Proveindsamlings-vejledning
- Nasale podningspinde

Sadan indsamler du en forreste nasalpodningspreve:

1.

2.
3.

Indszet forsigtigt en nasal engangs-podningspind, der leveres med dit szet, i ét naesebor. Skub under
forsigtig rotation vatpinden mindre end 2,5 cm (1 tomme) fra naeseborets &bning.
Drej podepinden 5 gange mod slimhinden i neeseboret for at sikre en tilstraekkelig prave.

Gentag processen i det andet naesebor med den samme podepind for at sikre, at der indsamles en
passende prevemaengde fra begge nzesehuler.

. Traek podepinden ud af naesehulen. Proven er nu Klar til forberedelse ved hjelp af

ekstraktionsbufferrarene.

Bruksanvisning for preveinnsamling
- Vattpinneprove fra nesen

Hvordan du utferer en vattpinneprove fra nesen:

1.

2.
3.

For en av vattpinnene som felger med i settet forsiktig inn i ett nesebor. Roter forsiktig og skyv
vattpinnen fremover mindre enn 2,5 cm (1 tomme) fra kanten av neseboret.
Roter vattpinnen 5 ganger mot slimhinnen inne i neseboret for 4 sikre tilstrekkelig provetaking.

Bruk samme vattpinne og gjenta fremgangsmaten i det andre neseboret for & sikre at en tilstrekkelig
mengde med preve samles fra begge nesehylene.

. Ta vattpinnen deretter ut av nesehulen. Proven er na klar for forberedelse ved bruk av reagensroret.

Guia de recoleccién de muestras
- Bastoncillos nasales

Para obtener una muestra de hisopado nasal anterior:

1.

Introduzca cuidadosamente un bastoncillo nasal desechable, suministrado con el kit, en una fosa nasal.
Con un movimiento giratorio suave, empuje el bastoncillo menos de 2,5 cm (1 pulgada) del borde de la
fosa nasal.

. Gire el hisopo cinco veces tocando la mucosa del interior del orificio nasal para garantizar que se extraiga

una muestra suficiente.

. Con el mismo hisopo, repita este proceso en el otro orificio nasal para asegurarse de extraer una cantidad

adecuada de muestra de ambas cavidades nasales.

. Retire el hisopo de la cavidad nasal. La muestra ya esta lista para su preparacién con los tubos del tampén

de extraccion.

Guia de colheita de amostras
- Zaragatoas nasais

Como colher uma amostra com zaragatoa:

1.

Insira cuidadosamente uma zaragatoa nasal descartavel, fornecida com o kit, numa narina. Rodando
suavemente, empurre a zaragatoa a menos de 2,5 cm (1 polegada) desde a extremidade da narina.

2. Gire a zaragatoa 5 vezes contra a mucosa dentro da narina para garantir uma colheita suficiente de
amostra.

3. Utilizando a mesma zaragatoa, repita este processo na outra narina para assegurar que uma
quantidade adequada de amostra é recolhida em ambas as cavidades nasais.

4. Retire a zaragatoa da cavidade nasal. Aamostra esté pronta para preparagao usando os tubos tampao
de extragéo.

03nyo6g gulhoyng SelypdTwy
- Pivikoi oTuAgoi

Ndg yiveral n ouAAoyn Seiyparog Tp6odiou pivikoU emixpioparog:

1.

ElodyeTe TpOoeKTIKG évav Piviké ZTEINeS Iag XPAONG, TTOU TTAPEXETAI HE TO KIT gag, ato éva pouboulvi.
Me amaAr| TTepIGTPOPIKA Kivnan, CTTIPWETE PECT TOV OTUAES AyOTEPO aTTd 2,5 EKATOOTG aTTé TNV £i0050
Tou pouBouviol.

. NepIoTPEYTE 10 OTEINES 5 QOPES ETTGVW GTO BAEVVOYOVO TTOU ETTIKAAUTITEI ECWTEPIKG TO PLHBWVA YIa Va

egao@alioeTe emapkr) culoyn deiypatog.

. XpnoipomoivTag Tov idio oTeIed, emavaraBere 1 Sladikacia woTe va eao@aNioETe OTI £xeTe GUANEEE!

€TapKr TOoGTNTA SelypaTtog Kal amé Tig 500 PIVIKEG KOIAOTNTEG,

. ATooUpeTe To oTeIAed a6 TN pIvikA koIAGTNTa. To Befypa eivan Twpa Toipo yia emeepyaaia e Xpron

TWV OWARVWY pE To diGAupa aTmopévwang.
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